
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg  
bunter
Salat

Vollkornbrot
mit

Butter und
Schnittlauch

Roggen Weizen 

Hautptgericht

Gemüsebrühe /
Rinderbrühe

mit
Flädle und

Maultäschle

Weizen Dinkel

Mac and 
Cheese

(Nudelauflauf)

Weizen

Wedges
(Ofenkartoffeln)

mit
Kräuterquark

Puten-
geschnetzeltes

mit
Spätzle

Weizen Dinkel

Dampfnudeln
mit

Vanillesoße

Weizen Dinkle

Hinterher Karottenkuchen

Weizen Dinkel

buntes
Obst

 Fruchtjoghurt  

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 
 

20. Mrz. 26

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.
( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

16. Mrz. 26 17. Mrz. 26 18. Mrz. 26 19. Mrz. 26
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