
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg Pizzabällchen

Weizen Dinkel

bunter
Salat

  
Feldsalat

mit
Kracherle

Weizen

 

Hautptgericht

Milchreis
mit

Zimt-
Zwetschgen

gebratener
Lachs
mit

Cous-Cous
und

Limettendip

Weizen

Chilli con
Carne

mit
Brötchen

Weizen Roggen

Nudeln
mit

Basilikum-
Frischkäsesoße

Weizen

Asiagemüse
in gelber 

Currysoße
mit

Basmatireis

Hinterher    
Beerengrütze

mit
Vanillehaube

 
Fruchtsmoothie
"Winteredition"

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 
 

30. Jan. 26

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.
( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

26. Jan. 26 27. Jan. 26 28. Jan. 26 29. Jan. 26

20-2526.xlsx


