
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg   
sommerlicher

Salat
 

Vollkornbrot
mit

Butter
und Radieschen

Weizen Roggen

Hautptgericht

Würstchengulasch
mit

Langkornreis

Rosmarinkartoffeln
mit

Matjessalat
und

Kräuterquark

Spaghetti
mit

Grünkern-bolognese

Weizen Grünkern

paniertes
Schnitzel

mit
Pommes Frites

Weizen

Apfelstrudel
mit

Vanillesoße

Weiizen 

Hinterher
Himbeer-
joghurt

Sommersmoothie  
Melonen-
Stückchen

 

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 
 

25. Jul. 25

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.
( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

21. Jul. 25 22. Jul. 25 23. Jul. 25 24. Jul. 25

Schuljahr 2425-44.xlsx


