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Kirmach | peisep
Montag Allergene DienStag Allergene Mittwoch Allergene ‘ ’ Donnerstag Allergene ‘ ‘ Freitag Allergene
21. Jul. 25 22. Jul. 25 23. Jul. 25 24, Jul. 25 25. Jul. 25
Vollkornbrot
sommerlicher mit
Vorneweg
Salat Butter
und Radieschen
Weizen Roggen
Rosmarinkartoffeln aniertes
Wiirstchengulasch mit Spaghetti gchnitzel Apfelstrudel
Hautptgericht mit Matjessalat mit mit mit
Langkornreis und Griinkern-bolognese . VanillesoRRe
" Pommes Frites
Krauterquark
Weizen Griinkern Weizen Weiizen
. Himbeer- X Melonen-
Hinterher X Sommersmoothie .
joghurt Stiickchen
Sesam Schalenfriichte Senf Sellerie Erdnisse @ Soja Milch Krebstiere 0 Weichtiere
Eier @ Fisch o Gluten @ Selbstgemacht

Schuljahr 2425-44 xlIsx

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig andern. Bei Bedarf kénnen sie sich gerne in der Kiiche informieren.
( Spuren von Allergenen kénnen in jeder Speise enthalten sein)
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