
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg
knackiger

Salat

Tomaten-

Mozzarella-

Spieschen

 

Hautptgericht

Nudeln

mit

Karotten-Zwiebel-

Soße

Weizen Dinkel

Wedges

mit

Kräuterquark

Pfannenkuchen

mit

Zimt und Zucker

Weizen Dinkel

Fischragout

mit

Langkornreis

Rindfleisch

mit

Frankfurter

grüner Soße

und

Dämpfkartoffeln

Hinterher Schokopudding  
Erdbeer-

Joghurt

Aprikosen

stückle

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 

 

27. Jun. 25

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.

( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

23. Jun. 25 24. Jun. 25 25. Jun. 25 26. Jun. 25

Schuljahr 2425-40.xlsx


