
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg    

Bauernsalat
(Paprika Zucchini 

Mais)

Rosmarin-
kekse

(salzige Kekse)

Weizen  Dinkel

Hautptgericht

Rinderbrühe
mit

Flädel, Nudeln,

und 

Rindfleischwürfeln

dazu ein

rustikales Brötchen

Weizen Dinkel

Gemüsepfanne
"Marakkesch"

mit

Cous-Cous

und

Schnittlauchdip

Weizen

Penne
mit

geschmortem

Fenchel in

Tomate

Weizen

Zitronenhähnchen
mit

Kräuterkartoffeln

Apfelstrudel
mit

Vanillesoße

Weizen

Hinterher

 Beerengrütze
mit

Vanillehaube

Trauben Fruchtjoghurt   

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 

 

18. Okt. 24

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.

( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

14.10. 15. Okt. 24 16. Okt. 24 17. Okt. 24

Schuljahr 2425-6.xlsx


