
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg

knackiger
Salat

mit

Kracherle

Weizen

  Rohkostsalat

Vollkornbrot
mit

Butter

und

Schnittlauch

Weizen  Roggen

Hautptgericht

Schinkennudeln
mit

Tomatensoße

Weizen

Gemüse-Cous-Cous
mit

Grillkäse

und

Limettendip

Weizen

Schweineschnitzel
in Pilzrahmsoße

mit

Spätzle

Weizen Dinkel

Kaiserschmarren
mit

selbstgemachtem

Apfelbrei

Weizen Dinkel

kräftige
Kartoffelsuppe

"wie von Oma"

Hinterher  Schokopudding Obstsalat   

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 

 

1. Dez. 23

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.

( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

27. Nov. 23 28. Nov. 23 29. Nov. 23 30. Nov. 23

Schuljahr 2324-13.xlsx


