
 

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg   Rohkostsalat  

Hautptgericht

Wokgemüse
mit

gelber Currysoße

und

Basmatireis

Kalbsragout
mit Bergkräutern

dazu

cremige Polenta

Buß- und 
Bettag

wir kochen nichts

Pasta
mit

Basilikum-Pesto-

Soße

Dinkel

Fischfrikadellen
mit

Petersilien-

kartoffeln

und

Rahmwirsching

Weizen

Hinterher

Kokospudding
mit

Ananas

Gewürzkuchen
vom 

Blech mit

bunten Streuseln

Weizen Dinkel

  
herbstliches

Obst

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite                 Selbstgemacht

 

 

24. Nov. 23

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.

( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

20. Nov. 23 21. Nov. 23 22. Nov. 23 23. Nov. 23

Schuljahr 2324-12.xlsx


