Komach

Vorneweg

Hautptgericht

Hinterher

Speiseplan

Allergene ‘ ‘

Allergene

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Freitag
21. Nov. 22 22. Nov. 22 23. Nov. 22 24, Nov. 22 25. Nov. 22
Rucola-
Knabbergemiise mediteraner Salat
& Karottensalat mit
Brotwiirfeln
Minestrone
. .. Schweinegeschnet- Rigattoni
(ital.Gemiise- Quarkauflauf 8 Wedges £ .
R zeltes h mit
Suppe ) mit . mit . .
. . mit . . Zitronen-Linsen-
Ciabatta- Zwetschgenroster . " Krauterdip
. Dinkelspatzle SoRe
brotchen
Weizen Dinkel Dinkel
Frischkdsecreme
mit Karamellpudding
Fruchtspiegel
Sesam @ Schalenfriichte Senf e Lupine Sellerie Erdnisse 6 Soja Milch Krebstiere Q Weichtiere
Eier Fisch e Gluten @ Selbstgemacht

Schuljahr 2223-12.xIsx

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig andern. Bei Bedarf kénnen sie sich gerne in der Kiche informieren.
( Spuren von Allergenen kénnen in jeder Speise enthalten sein)
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