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Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene ‘ ‘ Donnerstag Allergene ‘ ‘ Freitag Allergene
14. Nov. 22 15. Nov. 22 16. Nov. 22 17. Nov. 22 18. Nov. 22
Feldsalat
herbstlicher mit
Vorneweg ..
Salat gerosteten
Kernen
Griinkernkiichle ) . = Basmatireis
Schinkennudeln Petersilien- BuB- und Bett- mit
. . lasagne .
Hautptgericht mit kartoffeln Tag mit Kase Wokgemiise
TomatensoRle rahmiges Gemiise iiberbacken und
(Wirsing) gelber CurrysoRe
Weizen Griinkern Weizen
Die Schiiler
Hinterh Schokopuddin
nterner P 6 bleiben zuhause :-)
Sesam @ Schalenfriichte Senf e Lupine Sellerie Erdnisse 6 Soja Milch Krebstiere Q Weichtiere

Eier Fisch e Gluten

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig andern. Bei Bedarf kénnen sie sich gerne in der Kiche informieren.

( Spuren von Allergenen kénnen in jeder Speise enthalten sein)
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