Komach

Vorneweg

Hautptgericht

Hinterher

Speiseplan

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene ‘ ‘ Donnerstag Allergene ‘ ’ Freitag Allergene
7. Nov. 22 8. Nov. 22 9. Nov. 22 10. Nov. 22 11. Nov. 22
Wir versiiBen euch
den Schulstart . " .
: herbstlicher Krauter-Kase-
nach den Ferien ;-)
" X Salat schnecken
Schon euch wieder
zu sehen :-)
Weizen
i ) Pastinakensuppe
Spaghetti Langkornreis mit PP
Pfannenkuchen mit mit Frittata mit
. . . gebratenen .
mit Hackfleischsof3e Ratatouille- . . Gemiise und Feta
. . Hahnchenstreifen
Zimt und Zucker und gemiise und (Kartoffelauflauf)
Parmesan
Vollkornbrot
Dinkel Weizen Weizen Weizen Roggen
Apfelmark Beerengriitze "
P g Martinsgdnsle
LU mit (Buttergeback)
Apfelstiickchen Vanillehaube .
Sesam @ Schalenfriichte Senf o Lupine Sellerie Erdnisse Soja Milch Krebstiere Q Weichtiere
Eier Fisch e Gluten Sulfite Selbstgemacht

Schuljahr 2223-10.xIsx

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig andern. Bei Bedarf kénnen sie sich gerne in der Kiche informieren.
( Spuren von Allergenen kénnen in jeder Speise enthalten sein)
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