Kirmach

Vorneweg

Hautptgericht

Hinterher

Speiseplan

Allergene ‘ ‘

Allergene ‘ ‘

Allergene

Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Donnerstag Freitag
24. Okt. 22 25. Okt. 22 26. Okt. 22 27. Okt. 22 28.10.
. bunter Salat
knackiger . A
Salat mit Wir wiinschen euch
mit Kracherle Knabbergemiise eine schone
(Brotwiirfel) Ferienwoche !!
Sprossen
Weizen
selbstgemachter
Semmelknodel e Spaghetti
Kalbsgulasch . 5 g. Apfelstrudel Rauberessen :-)
. mit mit o s Bt (TR A
mit . " mit Apfeln aus dem da ist fur jeden was
X . Pilz-Rahm- Griinkern- i .
Salbeignocchi .. eigenen Garten dabei
Gemiise bolognese .
mit
VanillesoBBe
Weizen Roggen Weizen Weizen
Multivitamin- .
Beerenjoghurt
creme
Sesam @ Schalenfriichte Senf 6 Lupine Sellerie Erdnusse Soja Milch Krebstiere 0 Weichtiere
Eier Fisch e Gluten Sulfite

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig &ndern. Bei Bedarf kénnen sie sich gerne in der Kiche informieren.
( Spuren von Allergenen kénnen in jeder Speise enthalten sein)
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