Kirmach

Vorneweg

Hautptgericht

Hinterher

Schuljahr2122-24

Speiseplan
Montag Allergene DiEHStag Allergene Mittwoch Allergene ‘ ‘ Donnerstag Allergene ‘ ‘ Freitag Allergene
7. Mrz. 22 8. Mrz. 22 9. Mrz. 22 10. Mrz. 22 11. Mrz. 22
griner Kraut-
Salat Salat
; (] Lol )
! e Wokgemiise . "
. .. . . " Gemiisebriihe
(Spinat) Bratwiirstchen mit Kasespatzle K
.. . . mit
Semmelknédel mit Curry-Sof3e mit e
X Maultéaschle
mit Stampf und Gurkensalat N "
. Wouschzettel
KarottensoRe Basmatireis
Weizen Phosphat Weizen, Dinkel Weizen
Kokospudding Beeren-
mit Gritze Kastenkuchen
Ananas mit Haube
Weizen, Dinkel
Sesam @ Schalenfriichte Senf 6 Lupine Sellerie Erdnusse 6 Soja Milch Krebstiere 0 Weichtiere
Eier 7/ Fisch e Gluten Sulfite

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig andern. Bei Bedarf konnen sie sich gerne in der Kiche informieren.
( Spuren von Allergenen kénnen in ieder Speise enthalten sein)
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