
Montag Allergene Dienstag Allergene Mittwoch Allergene Donnerstag Allergene Freitag Allergene 

Vorneweg
grüner

Salat

Kraut-

Salat

Hautptgericht

(Spinat)

Semmelknödel

mit

Karottensoße

Weizen

Bratwürstchen

mit

Stampf

Phosphat

Wokgemüse

mit

Curry-Soße

und

Basmatireis

Käsespätzle

mit

Gurkensalat

Weizen, Dinkel

Gemüsebrühe

mit

Maultäschle

"Wuschzettel"

Weizen

Hinterher

Kokospudding

mit

Ananas

Beeren-

Grütze

mit Haube

Kastenkuchen

Weizen, Dinkel

Sesam Schalenfrüchte Senf Lupine Sellerie     Erdnüsse Soja Milch        Krebstiere Weichtiere

Eier Fisch Gluten Sulfite

 

 

11. Mrz. 22

Speiseplan 

Produktionsbedingt kann sich die Zusammensetzung der Speisen kurzfristig ändern. Bei Bedarf können sie sich gerne in der Küche informieren.

( Spuren von Allergenen können in jeder Speise enthalten sein)

7. Mrz. 22 8. Mrz. 22 9. Mrz. 22 10. Mrz. 22

Schuljahr2122-24


